LiPID MUBADILOSI: hazmi, sorulmasi, bagirsaqda resintezi. Piy tursularin
metabolizmi, oksidlagmasinin novlari, shamiyyati.

Lipidler ve lipid komponentlori hem organizme qida maddelerinin terkibinde hezm sistemi
vasitesile daxil olur, hem do toxumalarda endogen yolla sintez edile bilir. 1 giin arzinde yetkin
insan orqanizmi orzaq maddelerinin terkibinde 60-110 q lipid gebul edir. Bunlardan 90%-o
goderini triasilgliserinler (neytral yaglar), qalan hissesini ise diger lipid novleri teskil edir.
Lipidler hezm sisteminden lipid monomerlarine par¢alandiqdan sonra menimsanilir.

LIPIDLORIN HOZMIi

Hozm sisteminin nisbaton yuxari sdbealorinin ise lipidlerin hezmindaki rolu nisbaten azdir.
Dil kokii lipazasi (lingval lipaza) yalniz neytral miihitde katalitik aktivliye malik olduguna gore,
udulmus qida kiitleleri medaye diisdiikden sonra moade siresinin turs miihitinin tesiri altinda
foalliginu itirir.

Madoe lipazasinin da lipidlerin hezminde shemiyyaeti azdir. Ciinki made siresinds olduqca az
miqdarda lipaza olur ve bu ferment pH-1n 5,5-7,5-0 barabear oldugu miihitde optimal tesir gostoro
bilir, made siresinin pH-1 ise bundan xeyli asagidir (1,0-2,0). Triasilgliserinlor yalniz emulsiya
sokline diisdilkden sonra lipazanin hidrolitik tesirine ugraya bilir. Moadoedo onlarin
emulsiyalagsmasi miimkiin olmadigina gore, lipazanin tesiri ¢otinlesir; dil kokii ve moada sirasi
lipazasinin lipidlerin hezmindoeki rolunun az olmasinda bu amilin de rolu vardir.

Madoealt1 vezi siresinin torkibinde onikibarmaq bagirsaga sekresiya edilon lipaza emulsiya
vaziyyetinde olan triasilqgliserinlors hidrolitik tesir gdstora bilir; fermentin optimal pH-1 toxminen
8-0 boaraberdir. Lipaza onikibarmaq bagirsaga geyri-aktiv sekilde sekresiya edilir; fermentin geyri-
aktiv formasi prolipaza adlanir. Prolipaza 6d tursularinin ve madealt1 vezi siresinde olan kolipaza
adl ziilali maddenin tesiri altinda aktiv lipazaya cevrilir. Aktiv lipaza kolipaza ile prolipazanin 2:1
nisbotli birlosmosidir.

Lipaza triasilgliserinlorin terkibinde oi- ve a»-veziyyetinde (1-ci ve 3-cli veziyyetda)
yerloson piy tursularint hidroliz edir; fermentin tasiri naticesinde triasilgliserin molekulundan
novbe ilo 2 piy tursusu qaligi ayrilir; naticeds avvel diasilgliserin, sonra iso monoasilgliserin
omolo golir.

Monoasilgliserinlarin izomerazasi monoasilgliserin molekulunda B- veziyyetinde yerloson
ply tursusu qaliginin yerini deyisir, yoni onu o- veziyyetine kecirir; omolo golon a-
monoasilqliserinin ¢ox hissasi madealt1 vozi lipazasinin tesirine ugrayib, hidroliz olunur; neticeds
sorbast gliserin vo piy tursusu amolo galir.

Qidanin torkibinde olan miirekkeb lipidler (fosfatidler, xolesteridlor, qlikolipidler,
sfingolipidler, lipoproteinlar vo s.) nazik bagirsaqlarda hidrolitik fermentloerin tosirine ugrayir.
Xolesteridlor (xolesterin efirlori) madealt1 vozi ve bagirsaq siralerinin terkibinde olan xolesteraza
(xolesterolesteraza) fermentinin tosiri naticesinde parcalanaraq, sorbast xolesterine vo piy tursu-
larma g¢evrilir.

Fosfolipidlerin (fosfatidilxolinlar, fosfatidiletanolaminlor ve s.) hidroliz reaksiyalar1 nisbaten
miirokkebdir. Nazik bagirsaga diison endogen ve ekzogen fosfolipidlorin sonraki aqibati hagqinda
tadqiqategilar arasinda fikir ayrilig1 vardir. Bagirsaga diisen biitliin fosfolipidler fosfolipaza A,
fermentinin tosirine meruz qalir. Bu ferment fosfolipid molekulundan B- veziyyatinde miirokkab
efir rabitesi vasitosilo birlogsmis sokilde olan doymamis tursu qaligini ayirir, naticede
lizofosfolipid emale goalir ve iizvi tursu serbast hala kegir. Bundan sonra lizofosfolipid medoalt
vozi sirasinin torkibinde olan lizofosfolipaza fermentinin katalizatorlugu seraitinde hidroliz edilir,
yoni lizofosfolipid molekulundan ikinci iizvi tursu qaligi ayrilir, naticede gliserofosfoxolin,
qliserofosfoetanolamin, qliserofosfoserin vo b. toromaloer emale golir. Sonuncu birlegsmaler suda
yaxst hoall olur ve bagirsaqlardan asanliqla gana sorulur.

Lipolitik fermentlarin tosiri {i¢lin oldugca miihiim sortlordan biri — lipidlerin emulsiya sokline
diismasidir. Nazik bagirsaqda lipidlerin emulsiyalagsmasi {i¢iin alverigli sorait vardir. Bu soraiti



qaraciyarden 6d yollar vasitesile onikibarmaq bagirsaga sekresiya edilon 6diin terkibindaki 6d
tursular1 yaradir.

Od — sarimtil gohveyi rengli mayedir; toerkibinde biokimyevi xiisusiyyetlerine gére bir-
birinden forqlonen miixtalif birlogsmalor vardir; 6diin esas komponentlori bunlardir: 1) 6d
tursusunun duzlart; 2) fosfolipidler; 3) xolesterin vo xolesteridlor; 4) bilirubin; 5) ziilallar; 6)
vitaminloer (retinol, tokoferol, kobalamin ve s.); 7) geyri-iizvi birlesmeler, o ciimleden Na', K",
Ca’" duzlari. Bunlardan olave, 6diin torkibinde tiroksin ve triyodtironin kimi hormonlara da rast
golinir. Organizme xarici miithitden daxil olan bir sira yad xarakterli maddeler (ksenobiotikler),
derman preparatlar1 vo antibiotiklor 6d vasitesile ifraz edile bilir.

Odiin terkibine daxil olan miixtelif komponentlerin fizioloji rolu bir-birinden forqlenir.
Bunlar arasinda hezm prosesi {ligiin boyiik ehemiyyati olan 6d tursulari ve sekresiya tisulu ilo 6diin
torkibine daxil olan, bagirsaglarda miiayyen doyisikliklere ugradigdan sonra orqanizmden xaric
edilon xolesterin vo bilirubin kimi metabolizm mahsullar vardir.

Normal soraitdo 1 gilin orzinda insanin onikibarmaq bagirsagina
1500-2000 ml 6d sekresiya edilir. Lakin o6diin bdyilik hissesinin bagirsaqdan sorulmagla
sirkulyasiya etdiyini nazere alsaq, aydin olar ki, onun asas komponentlori (xiisuson 6d tursulari)
organizmda bagirsaqlara tokiilon miqdardan az sintez edilir.

Od tursulari. Odiin terkibine daxil olan maddelarden hezm prosesi ii¢iin on shomiyyatlisi
0d tursularidir. Bu tursular lipidlerin hezmine ve sorulmasina serait yaradir. Buna gora, 6diin
onikibarmaq bagirsaga sekresiyasinin pozulmasi ile 8lagadar olan har bir xestolik lipidlerin hezm
sisteminden manimsenilmasinin pozulmasi iloe miisayiet edilir.

Od tursular1 qaraciyer hiiceyralorinde xolesterinden sintez edilir ve kimyovi strukturlarmna
gore xolesterine benzeyir; bu tursular xolan tursusunun tdremeloeridir. Insan 6diiniin terkibinde
xol (3,7,12-trihidroksixolan) ve xenodezoksixol (3,7-dihidroksixolan tursusu) tursular1 daha ¢ox
olur. Onikibarmaq bagirsaq mohtoviyyatinda dezoksixol ve litoxol tursulart da olur. Bunlar
miivafiq olaraq, xol ve xenodezoksixol tursularinin aromatik niivesinda 7a-veziyyetinde yerloson
hidroksil qruplariin reduksiyaya ugramasi naticesinde emole golon birlosmalerdir.

Bunlardan slave, 6diin terkibinde alloxol ve urodezoksixol tursulari da ola biler. Sonuncu iki
tursu miivafiq suretds xol ve xenodezoksixol tursularinin stereoizomerloridir. Adaten 6d tursulari
qlikokol ve ya taurinle birlesme soklinds olur. Bu birlesmalere gosa od tursular: deyilir. Asagida
glikoxol ve tauroxol tursularinin strukturu tesvir edilmisdir. Diger qosa 6d tursularinin strukturlart
da bunlara miivafiqdir. Insan 6diinde glikoxol ve glikoxenodezoksixol tursularmin miqdar1 daha
cox olur (65-80%). Qosa 06d tursularinin qalan hissesi ise (20-25%) osasen tauroxol ve
tauroxenodezoksixol tursularindan ibaratdir.

Xol vo xenodezoksixol tursulari (qlikokol ve taurinle efir birlosmasi soklinde) bilavasito
qaraciyorde sintez edildiyine gore, ilkin 6d tursulari adi almisdir. Bu birlogsmalor sekresiya
edildikdan sonra bagirsaq mikroflorasinin tesiri naticesinda taurin ve glisindon ayrilir ve aromatik
nlivelerinin 7a-mdvqgeyinde yerloson —OH qruplarmi itirerak, ikincili 6d tursular1 adlanan
dezoksixol ve litoxol tursularina gevrilirlor.

Od tursular1 yaglarla suyun temasda oldugu sahelorde sethi gorilmeni keskin suretde
azaldirlar. Bunun sayesinde hem yaglarin emulsiya halina diismesine serait yaranir, hom do
amolo golmis emulsiya sabitlosir. Yaglarin emulsiya sokline diismesi lipazanin katalitik fealiyyeti
{iciin alverisli sorait yaradir. Od tursularinin tesiri naticesinde emulsiya sokline diison yag his-
sociklorinin diametri 0,5 mk-dan artiq olmur. Bagirsaqlarda yaglarin emulsiyalasmasinda 6d
tursularindan alave, sarbast {izvi tursularin, monoasilqgliserinlorin vo gliserofosfoxolinin da rolu
vardir.

Od tursular1 yaglarin parcalanma mehsullarinin bagirsaq xovlarindan sorulmasi iiiin alverisli
sorait yaradir. Piy tursulart bioloji membranlardan adi seraitde keco bilmir; lakin hemin
membranlar 6d tursusu moahlulu ile isladildigda piy tursularini asanligla kegirir.

LiPiD HIDROLIZi MOHSULLARININ BAGIRSAQLARDAN SORULMASI.

Piy tursularinin sorulmasi ile onlarin molekul zencirinin uzunlugu arasinda asililiq vardir: qisa



zoncirli, yoni molekul zencirine 10-a goder karbon atomu daxil olan piy tursulari, gliserin
bagirsagin epitel hiiceyralorine adi diffuziya tisulu ile daxil olur. Bu tursular bagirsaq divarindan
gap1 venasi sistemine diisiir ve qan vasitoesile garaciyere dasinir. Molekul zancirine 10-dan artiq
karbon atomu daxil olan piy tursularmin bagirsaqlardan sorulmasinda 6d tursularinin istiraki
vacibdir. Bu tursular, monoasilgliserinler vo xolesterin su miihitinds 6d tursular1 ve fosfolipidlarle
birlikde qarisiq mitsellor emolo gotirir. Mitsellor amfipatik (hem hidrofil, hem de hidrofob
hissocikloera malik olan) lipid garisiginin yumagsekilli zerracikleridir. Bu zerraciklorin monoasil-
qliserinlorden vo piy tursularindan ibaret olan niiveleri xarici terofden 6d tursulart ve
fosfolipidlorden ibarat hidrofil xasseli qisa ile ohate edilir Mitsellor emulsiyalasmis yag
damlaciglarina nisboton toxminen 100 defe kicik olur. Piy tursulart ve monoasilgliserinlor
bagirsaq divarmnin epitel ortliyline yaxinlasir ve ona yapisir.

Resintez edilmis lipidlerin suda yaxs1 hall olan névlerinden bir hissesi hidrofillikleri sayasinda
qapt venasi sisteminin kapillyarlarina daxil ola bilir; fosfolipidlerin bir hissesi, triasilqliserinlor,
xolesterin efirlori vo serbast xolesterin bagirsaglardan limfa vasitasile dasinir. Onlar suda hall ola
bilmadiklerine gore, limfaya lipidlerin naqledici formalari (lipoproteinlor ve xilomikronlar)
soklinde daxil olurlar. Limfadaki lipidlerin osas hissasi xilomikronlarin terkibinde olur. Onlarin
ziilal komponenti (apolipoprotein) bagirsaq divarinda sintez edilir.

Limfaya daxil olan xilomikronlarin timumi kiitlasinin 90%-o qoadari triasilgliserinlorden
ibaretdir; bundan olave, onlarin torkibine bagirsaq divarinin hiiceyrolorinde resintez edilon
fosfolipidlar, xolesterin vo xolesteridlor daxildir. Lipidlarin bu formalar1 az miqdarda ziilali hisse
(apolipoprotein) ile birlesib, limfada meahlul seklinde galmaq imkani olds edir.

Alimentar hiperlipemiya (qidalanma hiperlipemiyasi) adlanan bu veziyyet yagh qida
gebulundan 2-3 saat sonra baslayir; 4-6 saata maksimal seviyyaye c¢atir vo toxminon 9 saatdan
sonra ganda lipidlerin normal seviyyesi barpa olunur (normal halda gan plazmasinda lipidlerin
qatilig1 5-6 q//-o boarabordir).

Xilomikronlarin terkibine daxil olan triasilgliserinlor qan plazmasinda /lipoproteinlipaza
fermentinin tosiri naticesinde ziilallardan ayrilir vo hidroliz reaksiyasina ugrayir.

Lipoproteinlipaza garaciyarde, piy hiiceyralorinde, agciyorde, damar divarinin endotel
hiiceyroalorindo vo diger orqanlarda geyri-aktiv sokilde sintez edilir vo qan plazmasinda heparin
vasitosilo aktivlesdirilir (heparin lipoproteinlipazanin kofaktorudur). Heparinin gqana ke¢maosi
sayasinde lipoproteinlipaza aktivlesir; ferment xilomikronlarda olan triasilgliserinlori hidroliz edir;
naticede xilomikronlar pargalanir ve plazma soffaflasir. Buna gore lipoproteinlipazaya
«saffaflagdirici ferment» deyilir.

LiPIDLORIN BAGIRSAQ DiVARINDA RESINTEZI

Triasilqliserinlarin resintezi. Triasilgliserinlor bagirsaq divarmin epitel hiiceyralorindo
(enterositlordoe) 2 iisulla resintez edile bilor. Bu tisullardan
birincisi diger toxumalarda bas veron sintez proseslorine oxsardir.

Triasilgliserinlorin resintezinin birinci iisulu (vo toxumadaxili sintezi) qliserinin vo piy
tursularinin «aktiv» formalarmin emele golmesi ile baslayir. Qliserinin «aktiv» formasi olan /-
gliserol-3-fosfat (a-qliserofosfat) enterositlorde qliserinle ATF-in qarsiligh tesiri naticesindo
omolo golir.

Piy toxumalarinda ve ozealerde qliserolkinaza fermentinin foallig1 zeifdir. Buna gdre, homin
toxumalarda qliserol-3-fosfatin emale gelmasinde glikoliz prosesinin araliq mehsulu olan fosfo-
dihidroksiasetondan daha ¢ox istifade edilir. Bu birlogme sitoplazmada olan gliserol-3-fosfatde-
hidrogenaza fermentinin katalizatorlugu seratinide qliserol-3-fosfata ¢evrilir.

Piy tursulan «aktivlesme» prosesi zamani koenzim A ile birleserak, asilkoenzim A-ya
cevrilir. Bu reaksiya asil-KoA-sintetaza (asiltiokinaza) fermentinin katalizatorlugu seraitindo,
mitoxondri membranlarinin sethinde bas verir; reaksiya iiglin sorf edilon enerji ATF
molekullarindan alinir.



Qliserol-3-fosfat (a-qliserofosfat) bir-birinin ardinca 2 molekul asilkoenzim A ilo reaksiyaya
girorak, fosfatid tursusuna cevrilir.

Bundan sonra fosfatid tursusu fosfatidat-fosfohidrolaza fermentinin istiraki seraitinde hidroliz
reaksiyasina ugrayir; molekuldan fosfat tursusu galiginin ayrilmasi neticesinde 1,2-diasilgliserin
omolo golir: Omola goalen 1,2-diasilqliserinin {igiincii piy tursusu ile birlesib, triasilgliserine
cevrilmasinda diasilgliserin-asiltransferaza fermenti istirak edir:

Resintez prosesinde triasilgliserinlorin @malo golmasinin i k i n ¢ i (monoasilqgliserin) yolu

ustiinliik toskil edir. Bu yol P-monoasilgliserinle asil-KoA molekullar1 arasinda gedon
ikimoarholoali reaksiyadan ibaretdir.

Bagirsaq divarinda fosfolipidlorin resintezi. Fosfolipidlerin resintezi ii¢iin lazim goelon
xolin, kolamin ve serinin bir hissesi qidanin terkibinden (miirekkeb lipidlerin hezm mehsullar
arasindan) moanimsenilir, bir hissesi ise qan vasitesile basqa toxumalardan enterositlora gatirilir
vo xiisusi fermentativ proseslor sayosinde «aktiv» formalara ¢evrilir. Onlarin «aktivy» formalariin
amolo golmosi vo fosfolipidlorin resintezindoe istiraki orqanizmin basqa toxumalarinda hoyata
kecirilon sintez prosesinde oldugu kimidir. Maselen, xolinin «aktiv» formasi hesab edilon
sitidindifosfatxolin (SDF-xolin) xolinle ATF-in ve STF-in ardicil reaksiyalar1 sayasindoe emolo
golir. 2 moarholodon ibarat olan bu prosesin ilk marheloesinde xolin ATF-la reaksiyaya girib,
fosfoxoline gevrilir (reaksiya xolinfosfokinaza fermentinin katalizatorlugu seraitinde gedir).

Aralig mohsul olan fosfoxolin sitidiltrifosfatla (STF) asagidaki sxematik tenlik iizro
reaksiyaya girir.

Sonuncu reaksiyani kataliz edon ferment fosfoxolinsitidiltransferaza adlanir. Fosfatidilxolinin
resintezinin (hemginin sintezinin) sonuncu mearhaloasi SDF-xolinle diasilgliserin arasinda geden
efirlosmoe reaksiyasindan ibaretdir. Bu reaksiyani fosfoxolin-diasilgliserintransferaza fermenti
kataliz edir.

Yuxarida geyd edildiyi kimi, fosfatidiletanolaminin resintezi do fosfatidilxolinin resintezindo
olan ardicilliq iizre heyata kegir. Inozitolfosfatidlerin resintezi ise bir goder forqli mexanizm iizro
gedir. Bu zaman fosfatid tursusunun (diasilgliserinfosfat) STF-la qarsiligli tesiri naticesinde SDF-
diasilgliserin emolo golir. SDF-diasilgliserin diasilgliserinin «aktiv» formasi hesab edilir. Bu
birlogsmanin inozitle qarsiligl tesiri fosfatidilinozitolun emale galmasine sebab olur.

LIPIDLORIN TOXUMADAXILI MUBADILOSI

Hiiceyroadaxili lipoliz va lipidlarin piy toxumalarindan safarbarliyi.

Orqanizmde enerji menboayi kimi istifade edilon piy tursularinin bdyiik hissesi piy
toxumalarinda ehtiyat {igiin saxlanir vo yalniz telebat olduqda qan vasitesile diger toxumalara
naql edilir. Orta baden kiitlesine malik kisi orqanizminin piy toxumast 20 kqg-a yaxindir
Orqganizmin enerjiyo tolabat1 artdiqda (fiziki gerginlik, atraf miihit temperaturunun asagi olmasi
vo diger hallarda), hemg¢inin uzun siiren acliq dovriinde piy toxumalarinda toplanmis triasil-
gliserinlarin enerji ehtiyati kimi ehemiyyati xiisusile yiiksok olur.

Triasilqliserinlor bilavasite piy toxumalarinda hidroliz edilir ve yalmiz 6z struktur
komponentlarine pargalandigdan sonra piy hiiceyralerindon (adipositler) xaric ola bilirler; bu
toxumalara naql edilmesine «piy tursularinin safarbarliyi» deyilir.

Toxumalarda lipidlerin hidrolitik pargalanmasi foxuma lipolizi adlanir. Bu prosesde istirak
edon fermentlora iso lipazalar deyilir. Triasilgliserinlari hidroliz edon fermentlar 3 qrupa bdliiniir:
1) trigliserinlipaza; 2) digliserinlipaza vo 3) monogqliserinlipaza.

Trigliserinlipaza fermentinin qeyri-aktiv formasinin aktiv formaya cevrilmoasi hormonal



sistemin nazarati altinda olan zencirsokilli biokimyevi prosesle alagedardir. Adrenalin, noradre-
nalin, AKTH ve gliilkaqon bu prosesin osas tokanverici amilloridir. Bu zaman hiiceyrodaxili
miihitde adenilattsiklaza fermentinin faallig1 artir naticede burada tsiklik adenozin 3',5'-mono-
fosfatin (t-AMF) sintezi siirotlonir. Tsiklik AMF piy hiiceyrolorinde olan spesifik
proteinkinazalarin fealligini artirir. Bu ferment ise qeyri-foal trigliserinlipazan1 ATF vasitesile
fosforlasdirmagqla, aktiv formaya ¢evirir. Belaliklo, adrenalin, noradrenalin, qliikkagon vo AKTH
kimi hormonal amiller toxumadaxili lipoliz prosesini stimulyasiya edir; t-AMF ise bu prosesdo
hormonal tesirin ikincili «vasitogisi» (messenceri) funksiyasini yerinoe yetirir. Bazi hormonlar
(xtisusen insulin) bu prosesin aksina tosir gdstorir. Onlarin to'siri naticesinde trigliserinlipazanin
proteinfosfatazas: adlanan spesifik fermentin foallig1 artir; bu ferment ise trigliserinlipazanin aktiv
(fosforlu) formasini geyri-aktiv (fosforsuzlagmis) formaya gevirir.

Piy tursularimin katabolizmi
Piy tursularinin toxumadaxili par¢calanmasinin bir-birinin ardinca tekrar edilen B-oksidlosma
proseslorinden ibarat oldugunu nezers alaraq, ona «piy tursusu dévrani» adi vermisdir. Hazirda
B-oksidlasma prosesine Knoop-Linen dovrant da deyilir.
Piy tursularinin aktivlesmosi prosesi mitoxondrial membranlarin xarici
sothinda, ATF molekullarinin istiraki seraitinde bas verir; bu reaksiya zamani koenzim A asil-
KoA-sintetaza fermentinin katalitik tosiri naticesinde piy tursusu il birlasir:

Asil-KoA-nin katabolizminin sonraki mearhalaleri mitoxondrilerin matriksinde davam edir.
Bundan 6trii, asil-KoA mitoxondrilere daxil olmalidir. Lakin bu birlosme mitoxondrilerin daxili
membranindan kego bilmir. Asil-KoA mitoxondrilore xiisusi mexanizm (karnitin mekik
mexanizmi) vasitosile daxil olur. Bu prosesde karnitinle birlikde, sitoplazmatik ve mitoxondrial
karnitin-asiltransferaza fermentlori istirak edir. Mitoxondriloerin xarici sethinde asil-KoA
molekulunun asil qrupu sitoplazmatik karnitin-asiltransferaza fermentinin tosiri altinda koenzim
A-dan ayrilaraq, karnitinle birlesir; bu birlosme asanligla mitoxondrilerin matriksine daxil olur:

Sitoplazmatik karnitinasiltransferaza fermenti -oksidlogme prosesinin tonzimloayicisidir. Bu
fermentin foallig1 sayesinde asilkarnitinin emele golmesi piy tursularinin mitoxondrilere daxil
olmasina ve sonraki oksidlogsma prosesine tokan verir. Hiiceyralorde piy tursularinin sintezine
tolobat olduqda burada sitoplazmatik karnitinasiltransferazanin allosterik inhibitoru olan malonil-
KoA sintez edilir.

Mitoxondrial oksidlogsma prosesinin ilk marhalasinde asil-KoA dehidrogenlosma prosesine
ugrayir. Asil-KoA-dehidrogenazanin katalizatorlugu seraitinde ayrilan hidrogen atomlari
fermentin prostetik qrupuna daxil olan FAD-la birlasir. Noticode FAD-1n reduksiyaya ugramis

formasi (FAD-H>) ve enoil-KoA amole golir:

Asil-KoA-nin o~ ve [B-karbon atomlar1 arasinda ikigat rabite olan tGremesi
— enoil-KoA spesifik hidrataza (krotonaza) fermentinin tosiri naticesinde su molekulu ile
reaksiyaya girib, B-hidroksiasil-KoA-ya gevrilir. Enoil-KoA-hidrataza fermenti stereospesifiklik

xassosine malikdir. Onun tosiri altinda trans-A*-voziyyetindo olan ikigat rabite hidratlasir vo -
hidroksiasil KoA-nin L-izomeri emaloa galir.

Novboati merhale B-oksidlosme dovranmmin i k inci hidrogensiz
1o s mao reaksiyasidir - S-hidroksiasil-KoA-dehidrogenaza fermentinin katalizatorlugu seraitindo
gedir substratdan ayrilan hidrogen atomlar1 koferment funksiyasi dastyan NAD-1n reduksiyasina
sorf edilir. Reaksiya naticesindo -ketoasil-KoA emale golir:

Yuxaridaki reaksiya noticesindo omele goloen [-ketoasil-KoA ketotiolaza (asetil-KoA-
asiltransferaza) fermentinin istiraki ile tiolitik parcalanma prosesine ugrayir. Yoni sorbost
koenzim-A il reaksiyaya girib, molekul zonciri evvelkinden 2 karbon atomu goder qisa olan yeni
asil-KoA-ya vo 1 molekul asetil-KoA-ya ¢evrilir; reaksiyanin birinci morhoaloesindo B-ketoasil-
KoA-nin B-ketoqrupu serbest koenzim A molekulu ile birlesir, ikinci marhalode ise hemin araliq



birlesme parcalanir.

Beloliklo, molekulunda n sayda karbon atomu olan piy tursusunun [-oksidlosme mexanizmi
lizro tam katabolizmi zamani emale golen asetil-KoA molekullarinin say1 n/2-ye beraberdir. Bu
zaman B-oksidlosme ddvrlerinin say1 (n/2—1)-e barabar olur; bu dévrlerin her birinde 1 molekul
FAD ve 1 molekul NAD reduksiyaya ugrayir (yoni FAD-H, vo NAD-H; amaloe golir). Beloalikla,
piy tursusu tam B-oksidlosmo prosesine ugradiqgda emele goelon FAD-H, ve NAD-H,-nin har
ikisinin say1 da (n/2—1) diisturu ile hesablana biler.

Bu miilahizelera asasen, molekuluna 18 karbon atomu daxil olan stearin tursusunun [3-
oksidlesme prosesi lizro deqradasiyasinin yekun tonliyini asagidaki kimi ifade etmak olar:

(0] 0]
C,H,—CZ" +8FAD+8NAD+8H,0+8HS—KoA— 9CH,—CZ  + SFADH, + SNADH,
SKoA SKoA

- stearil KoA - asetil KoA
Karbon atomlarinin say tok olan piy tursularimin katabolizmi

Tabii lipidlerin terkibinde molekul zoncirinde karbon atomlarinin say1 ciit olan piy tursular
genis yayllmigdir. Toksayli karbon atomlari zencirine malik piy tursularina ise nadir hallarda
(bitkilorde ve boazi deniz heyvanlarinin toxumalarinda) rast golinir. Bu tursularin B-oksidlosme
mexanizmi tizre katabolizmi zamani asetil-KoA, FAD-H, vo NAD-H, kimi araliq mehsullardan
olave, propionil-KoA da (CH;—CH,—CO~SKoA) emsle golir. Propionil-KoA limon tursusu
dovranina suksinil-KoA-ya cevrildikden sonra daxil ola bilir. Bundan 6trii propionil-KoA ilk
novbade propionil-KoA-karboksilaza tfermentinin katalizatorlugu seraitinde karboksilleserak, d-
metilmalonil KoA-ya gevrilir (bu fermentin toerkibinde karboksil qrupunun dasiyicis1 funksiyasin
yerina yetiron koferment — biotin vardir; reaksiya iiciin ATF enerjisi sorf edilir). Ikinci merhalode
metilmalonil-KoA-nin d-stereoizomeri metilmalonil-KoA-epimeraza fermentinin istiraki seraitinde
l-izomero ¢evrilir; bundan sonra /-metilmalonil-KoA metilmalonil-KoA-mutaza fermentinin tosirino
ugrayir (bu fermentin kofermenti B, vitamininin téromesi — dezoksiadenozilkobalamindir); be-
loliklo, suksinil-KoA oemsle golir. Suksinil-KoA limon tursusu doévraninin (LTD) araliq
substratlarindan biridir. Bu birlosma asanligla LTD-nin miivafiq merhealoasine daxil ola bilir.

Piy tursular1 katabolizminin B-oksidlosma prosesindan forqlonan yollar:

B-Oksidloegme piy tursularinin katabolizminin asas yolu olsa da, yegane deyil. Bundan alava,
piy tursular1 katabolizminin 2 mexanizmi askar edilmisdir: o~ va @w-oksidlasma yollar1.

o-Oksidlagsme beyin hiiceyralorinin mikrosomlarinda ve bazi bitkilerin inkisaf etmokda olan
hisselorinde miisahide edilmisdir. Bu prosesin ilk marhoalesinde tursunun molekul zancirinde o-
movgeyinde yerloson (ikinci karbon atomu ilo rabiteli olan) hidrogen atomlarindan biri hidroksil
grupu ile avez edilir vo emeloe golon hidroksitursu oksidlasib, a-ketotursuya ¢evrilir. Bundan sonra,
o-ketotursunun molekul zencirinin uc hissesinde olan karboksil qrupu oksidlogsmekle
karboksilsizlosme neticesinde itirilir. Beloliklo, piy tursusunun molekul zenciri her bir a-

oksidlosme marhslesinden sonra 1 karbon atomu qoder qisalir; a-oksidlogsmenin ndvbaeti
morhalalorinde eyni reaksiyalar tokrarlanir.



